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Guía específica para preparar y aprobar el examen psicotécnico para licencias de conducir en Chile, con

simulaciones y consejos prácticos.

Introducción

El examen psicotécnico es una prueba fundamental para obtener la licencia de conducir en Chile. Este

manual ha sido diseñado para ayudarte a comprender, preparar y aprobar con éxito esta evaluación,

proporcionándote todas las herramientas necesarias.

Cada año, miles de personas realizan este examen y muchos encuentran dificultades por falta de

preparación adecuada. Con este manual optimizado, aumentarás significativamente tus posibilidades de

éxito.

¿Qué es el Examen Psicotécnico?

El examen psicotécnico evalúa tus habilidades psicomotrices y cognitivas esenciales para una

conducción segura. No se trata de evaluar conocimientos sino capacidades fundamentales como:

 Capacidad Visual

Evaluación de la agudeza visual, percepción de

profundidad y distinción de colores.

 Coordinación Psicomotriz

Medición de los reflejos y la coordinación entre

percepción visual y respuesta motora.

 Tiempo de Reacción

Evaluación de la velocidad de respuesta ante

estímulos visuales y auditivos.

 Concentración

Capacidad para mantener la atención en la

conducción y reaccionar ante imprevistos.

Esta evaluación es obligatoria y busca garantizar que todos los conductores posean las capacidades

mínimas necesarias para una conducción segura, reduciendo así el riesgo de accidentes.

Pruebas del Examen Psicotécnico

El examen consta de varias pruebas específicas, cada una diseñada para evaluar diferentes aspectos de

tus capacidades. A continuación, detallamos las principales:

1. Test de Punteo

Consiste en marcar puntos dentro de pequeños

círculos en un tiempo determinado. Evalúa

precisión, velocidad y coordinación motriz fina.

Consejo:
Practica marcando puntos en círculos

pequeños dibujados en papel. Enfócate en la

precisión antes que en la velocidad.

Simulación:

Tiempo: 30 segundos
Objetivo: Marcar la mayor cantidad de puntos dentro de
los círculos
Mínimo aprobatorio: 80 puntos correctos

2. Test de Palancas

Evalúa tu capacidad para reaccionar a estímulos

visuales moviendo palancas en la dirección

indicada. Mide coordinación visomotora y tiempo

de reacción.

Consejo:
Practica con juegos que requieran

respuestas rápidas a estímulos visuales.

Mantén la calma durante la prueba.

Simulación:

Se mostrarán flechas en diferentes direcciones
Debes mover la palanca en la dirección que indica la
flecha
Se mide: precisión y tiempo de reacción

3. Test de Reacción Múltiple

Evalúa la capacidad de responder correctamente

a múltiples estímulos simultáneos, similar a lo

que ocurre al conducir en situaciones complejas.

Consejo:
Entrena tu atención dividida realizando dos

actividades simultáneas. Aprende a priorizar

estímulos según su importancia.

Simulación:

Se presentan luces de diferentes colores
Cada color requiere una respuesta específica
Se evalúa: capacidad de discriminación y tiempo de
reacción

4. Evaluación de Visión

Serie de pruebas que evalúan agudeza visual,

visión cromática (distinción de colores), visión

estereoscópica (percepción de profundidad) y

campo visual.

Consejo:
Si usas lentes o lentes de contacto,

asegúrate de llevarlos el día del examen.

Descansa bien la noche anterior.

Evaluación incluye:

Lectura de letras a distancia
Identificación de figuras y números
Reconocimiento de colores
Test de profundidad visual

Simulaciones Prácticas

Para ayudarte a preparar el examen, hemos diseñado simulaciones prácticas que puedes realizar en

casa. Estas actividades recrean las condiciones del examen oficial y te permitirán familiarizarte con el

formato.

Simulación 1: Test de Punteo

Materiales necesarios:

Hoja con 100 círculos pequeños (5mm)

Lápiz

Cronómetro

Instrucciones:

1. Configura el cronómetro para 30 segundos

2. Al iniciar el tiempo, comienza a marcar un punto dentro de cada círculo

3. Trabaja de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo

4. Cuando termine el tiempo, cuenta los puntos correctos

Resultado esperado: Mínimo 80 puntos dentro de los círculos

Simulación 2: Tiempo de Reacción

Materiales necesarios:

Un ayudante

Regla de 30cm

Instrucciones:

1. Siéntate con el brazo extendido sobre una mesa

2. Coloca tu mano abierta al borde de la mesa con los dedos extendidos

3. Tu ayudante sostendrá la regla verticalmente sobre tu mano (sin tocarla)

4. Sin aviso previo, el ayudante soltará la regla

5. Debes atrapar la regla lo más rápido posible

6. Mide la distancia recorrida por la regla antes de ser atrapada

Resultado esperado: Menos de 15cm indica buen tiempo de reacción

Simulación 3: Coordinación Visomotora

Materiales necesarios:

Papel con un laberinto impreso

Lápiz

Cronómetro

Instrucciones:

1. Configura el cronómetro

2. Traza una línea desde el inicio hasta el final del laberinto

3. Evita tocar las paredes del laberinto

4. Registra el tiempo que tardas y los errores cometidos

Resultado esperado: Completar el laberinto en menos de 30 segundos con máximo 3 errores

Consejos Prácticos para Aprobar

 Antes del Examen

Descansa bien: Duerme al menos 7-8 horas

la noche anterior

Alimentación: Desayuna adecuadamente

pero evita comidas pesadas

Estimulantes: Evita exceso de café o bebidas

energéticas

Llega con tiempo: Al menos 30 minutos antes

para reducir estrés

Documentación: Lleva todos los documentos

requeridos

 Durante el Examen

Escucha atentamente las instrucciones antes

de empezar

Respira profundamente para mantener la

calma

Concentración: Enfócate solo en la prueba,

no en otros candidatos

Postura: Mantén una posición cómoda pero

alerta

Ritmo: Encuentra el equilibrio entre velocidad

y precisión

Ejercicios de Preparación Diaria

Para mejorar tus habilidades psicomotrices, te recomendamos realizar estos ejercicios durante los 15

días previos al examen:

Ejercicio 1: Mejora de coordinación ojo-mano
Practica lanzando y atrapando una pelota pequeña con una mano, luego alternando ambas manos.

Realiza este ejercicio durante 5 minutos diarios.

Ejercicio 2: Reflejos y tiempo de reacción
Pide a alguien que deje caer un objeto (como una regla o lápiz) sin avisar, y trata de atraparlo antes

de que toque el suelo. Repite 10 veces por sesión.

Ejercicio 3: Atención dividida
Realiza dos actividades simultáneamente, como contar en voz alta mientras ordenas objetos por

colores. Incrementa gradualmente la complejidad.

Ejercicio 4: Percepción visual
Busca diferencias entre dos imágenes similares o practica con juegos de encontrar objetos ocultos.

Dedica 10 minutos diarios.

Errores Comunes a Evitar

  No leer las instrucciones completas antes de comenzar

  Ponerse nervioso y perder la concentración

  Priorizar velocidad sobre precisión en las pruebas

  No practicar con anticipación

  Desvelarse la noche anterior al examen

Conclusión

El examen psicotécnico, aunque pueda parecer intimidante al principio, es una evaluación que puede

superarse con preparación adecuada. Este manual te ha proporcionado las herramientas, simulaciones y

consejos necesarios para enfrentar la prueba con confianza.

Recuerda que estas pruebas no evalúan conocimientos teóricos sino capacidades naturales que pueden

mejorarse con práctica. Dedicar tiempo a los ejercicios recomendados aumentará significativamente tus

probabilidades de éxito.

Mantén una actitud positiva, descansa adecuadamente antes del examen y aplica las técnicas

aprendidas. Con preparación y tranquilidad, estarás más cerca de obtener tu licencia de conducir.

Resumen de Puntos Clave

Áreas Evaluadas:

Capacidad visual

Coordinación psicomotriz

Tiempo de reacción

Concentración

Preparación Efectiva:

Práctica diaria con simulaciones

Descanso adecuado

Control del estrés

Concentración durante la prueba
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